Méditations aprées la communion pour les dimanches de I'Avent 2025, année A

1¢ dimanche : 30 Novembre
« Tenez-vous préts »
Seigneur, nous entrons en Avent aujourd’hui.../ ce temps ou tu m'invites a la vigilance, / G

croire en cette « promesse de paix » qui nous est faite/, a étre un « Veilleur » ... bien sOr, étre
prét a t'accueilllir dans ma vie et faire le ménage !... Mais Seigneur... peut éfre que tu
m'attends, Id ou je n'avais pas pensé ¢ regarder celui que je ne vois méme plus a force de le
voir souvent sur mon chemin.../ de qui me demandes-tu de prendre soin 2...

2¢ dimanche : 7 décembre

« Un rameau sortira de la souche de Jessé... ». Un rameau tout neuf, plein de promesses surgit
d’'une vieille souche qu’on croyait morte : Il enfraine une transformation radicale... ¢ca signifie
me convertir ... changer mon regard ... Mais c’'est dur, Seigneur de changer mes habitudes...
de sortir de mes zones de confort qui me rassurent... | / Il faut que quelque chose « bouge en
moi », pour te laisser « agir en moi» : / dans mon entourage il y a sans doute quelqu’un que j'ai
du mal & accueillir, peut-étre méme dans ma famille, ou, parmi ces nombreux migrants en quéte
d'une vie meilleure... quel est mon regard sur eux 2 A qui puis-je apporter de I'espérance 2

3e dimanche :14 décembre
« Ne gémissez pas les uns contre les autres »
Seigneur, Ta Parole aujourd’hui me donne des pistes assez claires pour cette semaine | ...

« Soyez forts » [ « Le Seigneur protege I'éfranger et aime les accablés » / « Prenez patience » tu
me montres que tu agis au coeur de toutes les pauvretés du cceur, du corps et de I'esprit...
mais Seigneur, tu as besoin de moi pour ¢a... de mes mains, de mes bras, de mon cceur ... //
Je vais essayer d'étre un « veilleur, patient » ... pour découvrir les petites lumieres « Espérance »,
qui révelent que tu es bien I, dans le monde ou je vis, dans ma paroisse et dans ma famille,
dans le soin que je pourrai apporter ...

4e dimanche : 21 décembre

« Joseph éetait un homme juste »

Ou la la ! Seigneur, quelle bousculade dans la vie de Joseph ! Il a osé prendre Marie chez lui et
assumer la paternité de I'enfant qu’elle porte... ce n'était pas bien vu tout ca a son époque...
mais, en toute confiance, / il s’en remet & Dieu... Qu’en est-il de mon regard, sur les personnes
qui ne sont pas « dans les clous », et comment je les accuellle 2 J'aimerais bien essayer d’'étre
connecté a Dieu comme lui-méme s'est connecté a notre humanité bien avant internet !l Le
pape Francois nous disait a ce sujet : « Nous envoyons beaucoup de SMS aux personnes que
nous aimons ! Faisons-le aussi avec le Seigneur, afin que le cceur reste connecté a Lui » ...
Chiche, je vais essayer de me connecter d Dieu comme Joseph pouvait I'étre |




